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CECILIA Y EL VIAJE BARIÁTRICO · GUÍA DE CONSULTA

Manga gástrica vs bypass
Preguntas para llevar a tu consulta y comparar con tu equipo médico sin
decidir desde el miedo ni desde un anuncio.

Recurso complementario de “Cecilia y la decisión”

VOSMAN DIGITAL
Libros y recursos para comprenderte, decidir y avanzar.
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Importante: No existe una opción universalmente mejor. Este recurso no compara resultados ni recomienda
una técnica. Está diseñado para que tu cirujano y el equipo multidisciplinar expliquen cómo se aplica cada
alternativa a tu caso.

Primero: preguntas sobre tu caso
Adecuación clínica

● ¿Qué aspectos de mi historia clínica pesan más al comparar manga y bypass?

● ¿Hay antecedentes, medicación o pruebas que cambien vuestra recomendación?

● ¿Qué objetivo clínico estamos priorizando en mi caso?

Reflujo y síntomas digestivos
● ¿Cómo influye mi historia de reflujo, hernia de hiato u otros síntomas digestivos?

● ¿Qué pruebas necesitaría antes de decidir?

● ¿Qué síntomas digestivos a largo plazo debería conocer en cada opción?

Metabolismo y medicación
● ¿Cómo se relaciona cada técnica con mis comorbilidades y mi tratamiento actual?

● ¿Qué cambios de medicación podrían requerir seguimiento después?

● ¿Qué expectativas son realistas para mi situación concreta?

Riesgos y experiencia del centro
● ¿Cuáles son las complicaciones que más vigiláis con cada técnica?

● ¿Cuál es vuestro protocolo si aparece una complicación después del alta?

● ¿Qué experiencia tiene el equipo con ambas técnicas y cómo se organiza el seguimiento?

Nutrición, suplementos y analíticas
● ¿Qué diferencias de alimentación y suplementación tendría que asumir?

● ¿Qué analíticas controlaríais y con qué frecuencia?

● ¿Qué ocurre si tengo dificultades para tolerar alimentos o suplementos?

Vida real y seguimiento
● ¿Qué tiempo de recuperación debo prever según mi trabajo y mi rutina?

● ¿Qué apoyo necesitaría en casa?

● ¿Cómo sería el seguimiento si vivo lejos del centro o viajo con frecuencia?
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Hoja de comparación para rellenar
durante la consulta

Tema Manga - respuesta del equipo Bypass - respuesta del equipo

Por qué podría encajar en mi
caso

Qué dudas o limitaciones
existen

Riesgos que el equipo
considera más relevantes

Impacto sobre síntomas
digestivos

Seguimiento nutricional

Suplementación y analíticas

Recuperación y trabajo

Plan de urgencias / contacto

Coste y seguimiento a largo
plazo

Preguntas que todavía
quedan abiertas
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Antes de cerrar la consulta
● Pide que te expliquen la recomendación con palabras que puedas repetir después.

● Anota qué parte es información general y qué parte corresponde específicamente a tu caso.

● Pregunta qué información falta antes de tomar una decisión definitiva.

● Si sigues con dudas importantes, pregunta si tiene sentido una segunda opinión.

● No decidas porque una técnica “suena mejor” en redes; vuelve a tus prioridades, tu historia y
el seguimiento disponible.

Más herramientas para ordenar la decisión
El libro de Cecilia incluye matrices, preguntas, preparación y planificación para convertir la
incertidumbre en un proceso más estructurado.

Ver Cecilia y la decisión en Amazon

https://amzn.to/4sCmvvP

